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CONTRI PER CRES
i lgENTRU E FUORI DAL C

LE SUE LAUREE

Laurea in
Scienze Motorie,
Sportive e Salute

M Laurea Magistrale in
Scienze Tecniche dello Sport
4 Laurea Magistrale in
Scienze della Alimentazione
g Biologo Nutrizionista
,  1°INCONTRO 0 W L., 2° INCONTRO

MARTEDI ‘ E MARTEDI

:2 97 OTTOBRE 2026 | 24 NUVEMBRE 2[125

e O 915 | @ “Wam O 1915

ALIMENTAZIONE QUOTIDIANA PRE E POST ALLENAMENTO
E CRESCITA NEL GIOVANE CALCIATORE E PARTITA

o | fabbisogni nutrizionali nelle dwverse fasce d'etd o Cosa mangiare prima dell’attivith sportiva
® Lmportanza della colazione e de1 pasti prncipah ¢ Recupero e aimentazione dopo I'mpegno fisico

e Idratazione e buone abitudini o Gestione delfenergia durante la giomata
e Almentazione e rendimento sportivo
!

o Consigli pratici per ragazzi, famiglie e staff
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~ @@e@ INCONTRI APERTI A GENITORI, ATLETI, AU.BIATII!IEW

16*
‘.‘ Un'oceasione importante per approfondire insieme un tema fondamentale L/{ as. Fﬁ- an
per la crescita e il benessere del nostri ragaza
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