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Programma Progetto Incontri di Informazione 
 

Società:   POLISPORTIVA MIGLIARINO VECCHIANO ASD 

 
In riferimento al Progetto di Informazione che la nostra società ha sviluppato nella corrente stagione sportiva, 

di seguito si elencano gli argomentI trattati, indicando  data/periodo  di  svolgimento,  relatori  coinvolti,  

soggetti  a cui  è  dedicato l’incontro. 

 

Elenco temi dei singoli incontri: 

 

 
1. “Esercitazione sul campo squadra Esordienti”  
Data 23/09/2026 ore 17:30 presso Campo Sportivo “V. Faraci” Migliarino  
Relatori: Tecnici di ACF Fiorentina.  
Soggetti coinvolti: allenatori e tecnici settore giovanile cat. ESORDIENTI 2014 
 
2 “Asma e sport” 

Data: 12/10/2026 ore 18:30 presso Auditorium ASBUC Migliarino 
Relatore: Dott. Francesco Grotti, fisioterapista 
Soggetti coinvolti: allenatori e tecnici settore giovanile, genitori 
 
3 “La gestione delle emozioni nello sport” 
Data 09/11/2026 ore 18:30 presso Auditorium ASBUC Migliarino  
Relatore: Dott.ssa Valentina Lombardi, psicologa infantile 
Soggetti coinvolti: genitori 

 

4 “L’Alimentazione nei giovani calciatori: fabbisogno calorico e consigli sugli alimenti più adatti” 

Data: 14/12/2026 ore 18:30 – presso: Auditorium ASBUC Migliarino  
Relatore: Dott.ssa Greta Iozzelli, medico nutrizionista, specializzata dietista  
Soggetti coinvolti: allenatori e tecnici settore giovanile, genitori 

N.B.:  Si ricorda che le date degli incontri dovranno essere comunicate tramite fax al Coordinatore Federale 

Regionale SGS e al Comitato Regionale L.N.D. di appartenenza almeno 10 giorni prima della data di effettuazione, 

indicando anche luogo ed ora di inizio, per la necessaria pubblicazione sul Comunicato Ufficiale; 

 

 

Data 14/09/2026 

Timbro e firma del Presidente della Società

 


