U8 /U9 PRIMI CALCI a5

1°anno 2019, 2°anno 2018, misti 2018-2019

ARBITRAGGIO: Dirigente arbitro che supervisiona anche piu partite gestite da allenatori.

La PARTITA viene disputata in 3 o0 4 tempi di 10 minuti ciascuno su campi di gioco che possono
variare in lunghezza da 25 a 40 metri, ed in larghezza da 12 a 25 metri.

Le PORTE devono avere le misure di mt 4x2 o 3x2 anche delimitate da paletti in plastica.
PALLONI n°3 in gomma multistrato.

AREA DI RIGORE: 11 x 5,50 evidenziata da coni posti fuori dalle linee laterali e di fondo campo.
CALCIO DI RIGORE: viene fissato a 5 metri dalla linea di porta.

NO FUORIGIOCO.

NO ammonizione, NO espulsione.

RIMESSE LATERALI effettuate con le mani o con i piedi (passaggio, no conduzione).

I RETROPASSAGGIO puo essere preso con le mani dal portiere.

PRESSIONE SUL PORTIERE: solo dopo 6 secondi.

RINVIO DEL PORTIERE: come da regolamento, nel minor tempo possibile.

CALCI DI PUNIZIONE: diretti o indiretti. Distanza barriera 5 mt.

RIGORE: si, distanza 5 mt.

Qualora si raggiunga una differenza di cinque reti, la squadra in SYANTAGGIO puo aggiungere
un giocatore fino a ridurre il passivo a 3 reti.
OBBLIGATORI PARASTINCHI e scarpe con suola in gomma. NO tacchetti in alluminio.

NO PREVISTA “ZONA NO-PRESSING”.



