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Alle societa che abbiano un documentato numero limitato di tesserati, dovuto ad esempio a
difficolta di ordine demografico, & concessa, dietro richiesta scritta da inoltrare alla Delegazione
Provinciale di competenza, la possibilita di utilizzare in modo continuativo fino ad un massimo
di 3 bambini/e di un anno inferiore (decimo anno compiuto). Invece in automatico & concesso
solo in casi sporadici di necessita.

L’ARBITRO, istruttore, allievo o juniores tesserato per la societa, dovra essere a conoscenza del
regolamento illustrandolo ai giocatori prima della gara; indossera indumenti adeguati
all'occasione, per dare una seria immagine all'incontro. Puo svolgere funzione di arbitro anche
un tesserato della societa ospitata.

La PARTITA viene disputata in 3 0 4 tempi di 20 minuti ciascuno su campi di gioco di
dimensioni da 60 m a 75 m in lunghezza e da 40 m a 50 m in larghezza, sia tra le due aree di
rigore che tra le linee laterali.

LE PORTE devono avere le misure di 5x2 o 6x2 metri.

[ PALLONI devono essere di dimensioni ridotte convenzionalmente identificabili con il n.4
L’AREA DI RIGORE é evidenziata in lunghezza da due coni posti sulle righe laterali a 16,5 metri
dalla linea di fondo e in larghezza da coni posti a 16,5 metri dal centro della porta.

CALCI DI PUNIZIONE S§j, sia diretti che indiretti, come da regolamento del gioco del calcio.
DISTANZE SU CALCI DI PUNIZIONE: 9 metri.

CALCIO DI RIGORE: 9 metri.

RIMESSE LATERALI: Si, come da regolamento del gioco del calcio (ripetizione in caso di
errore).

RIMESSA DA FONDO CAMPO: Come da regolamento del gioco del calcio.

RETROPASSAGGIO AL PORTIERE: Concesso, come da regolamento del gioco del calcio.
PRESSIONE SUL PORTIERE SU RETROPASSAGGIO: Concessa, come da regolamento.

RILANCIO CON LE MANI E CON I PIEDI: Come da regolamento del gioco del calcio.
ARBITRAGGIO: Dirigente arbitro (consigliata anche modalita auto-arbitraggio).

CARTELLINI: ST ammonizioni ed espulsioni. Espulsioni solo in casi gravi e sostituzione del
giocatore al termine del tempo di gioco. GREEN CARD PER AZIONI DI FAIR PLAY.
SOSTITUZIONI: Chi non ha giocato il 1° tempo, gioca tutto il 2°. 3° tempo sostituzioni libere. Se
viene scelta la modalita 4° tempo, tutti devono giocare almeno 2 tempi.

ABBIGLIAMENTO Obbligo parastinchi. Non & previsto 'utilizzo di scarpe con tacchetti di ferro.
EXTRA GIOCATORE: non previsto.

TIME-OUT: e possibile 1 time out di 1’ per tempo per ogni squadra.

FUORIGIOCO: Da limite dell’area di rigore (negli ultimi 16,5 metri).

NO PREVISTA “ZONA NO-PRESSING”.



