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                                           Comunicato Ufficiale  

       24          

                     21/11/2024                

 

Stagione Sportiva 2024/2025 
 

 

  

 

 

  Viale della Repubblica 158 - 59100 Prato                                     toscana.lnd.it 

 

 

 

 

 

 

                     dpprato@lnd.it                                                           facebook - lndtoscana 

           dpprato@pec-legal.it                                                    telegram - @dppratolnd  
 

Uffici D.P. PRATO Numeri telefono Email Pec 

Direzione 0574 606483 dpprato@lnd-it dpprato@pec-legal.it 

Vice Delegato 0574 604387 dpprato@lnd-it dpprato@pec-legal.it 

Segreteria                                                                                                    0574 604387 dpprato@lnd-it dpprato@pec-legal.it 

Tesseramento 0574 606483 dpprato@lnd-it dpprato@pec-legal.it 

Impianti sportivi Orari 0574 604387 dpprato@lnd.it dpprato@pec-legal.it 

Giudice Sportivo               0574 604387 giudice.prato@lnd.it dpprato@pec-legal.it 

Segretario 0574 606483 dpprato@lnd-it dpprato@pec-legal.it 

Pronto AIA 3296358589 

C.R.T. – L.N.D. 

Segretario: Titi Andrea – 055 5136980 

Segreteria:  – 055 5136982  

Uff. Impianti Sportivi - Miraglia Antonio 055 5136989 

E-Mail : crt.toscana@lnd.it Pec : crttoscana@pec-legal.it 

Amm/ne – Debora: 0555136992 Lunghini: 991 Simona: 990 E-Mail : amm.toscana@lnd.it Pec : amm.toscana@pec-legal.it 

Tesseramento – 0555136985 – 986 - 988 E-Mail : tesseramenti.toscana@lnd.it Pec : tess-toscana@pec-legal.it 

Corte Appello Sportiva - Tribunale Federale                    E-Mail : cdt.toscana@lnd.it Pec :  cortetoscana@pec-legal.it  

https://www.google.com/maps/place/Via+Gabriele+D'Annunzio,+138,+50135+Firenze+FI/@43.7808388,11.3034496,19.75z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x132a5489d8961b47:0x5e9bef46f75a06bb!2sCoverciano+FI!3b1!8m2!3d43.775502!4d11.294897!3m4!1s0x132a548ca6cfd985:0xd9e388b9c9ed32b8!8m2!3d43.7808623!4d11.3037129
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1. COMUNICAZIONI F.I.G.C. 
 

Nessuna Comunicazione  

 

 

2. COMUNICAZIONI L.N.D. 
 

Nessuna comunicazione 

 

 

3. COMUNICAZIONI COMITATO REGIONALE 
 

Nessuna comunicazione 

 
 
 
 

4. SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO 
 
 

Nessuna Comunicazione  
 
 
 
 

5. COMUNICAZIONI DELEGAZIONE PROVINCIALE 
 

5.1. TORNEO GRASSROOTS PULCINI 2° ANNO  
 
Facendo seguito al C.U. N. 23 del 20.11.2024, in allegato il regolamento e il referto della gara del 
torneo in argomento, da compilare e rimettere tramite l’applicazione Sporteams due giorni 
successivi alla giornata. 
 
Si comunica inoltre che sono state riportate sul calendario del torneo in oggetto erroneamente le 
date delle giornate di gara. Non può essere disputato il Torneo in quanto è ancora in corso il 
campionato. 
 
Le date sono state corrette e in allegato si riporta i nuovi calendari.  

 
 

5.2. ORARIO UFFICI DELLA DELEGAZIONE 
 
Di seguito, si comunicano gli orari che osserva questa Delegazione: 
 
 Lunedi – Mercoledì e Giovedì dalle ore 14:30 alle ore 17:00 
 Martedì - dalle ore 09:30 alle ore 17:00 (con la presenza dell’impiegata 09:00 – 15:00) 
 Venerdì – dalle ore 09:30 alle ore 17:00 con la presenza dell’impiegata. 
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5.3. PRONTO A.I.A.   
 

Si informano le Società che partecipano ai Campionati di questa Delegazione Provinciale che il numero di PRONTO  
 

A.I.A. è  il seguente : 329 6358589. 
 

Allo stesso si potrà ricorrere solo ed unicamente qualora il Direttore di Gara non si presenti, in tempo utile (30 minuti 
prima dell’inizio gara), all’impianto sportivo dove è programmata la gara. 

 

 

5.4. TORNEO SPERIMENTALE DI CALCIO A 5 – ESORDIENTI 2012 

 
 

Il Settore Giovanile e Scolastico, con la collaborazione della Delegazione Provinciale L.N.D. di Prato e del Responsabile 
Calcio a 5 del C.R.T., promuove il Torneo Sperimentale di Calcio a 5 dedicato alla Categoria Under 15 per Esordienti II 
anno (2012). 
 
Il Torneo viene promosso con la finalità di arricchire la proposta tecnica e formativa rivolta ai nostri atleti, con la 
possibilità di cimentarsi con un nuovo sport caratterizzato dall’elevato tasso tecnico e di vivere per la prima volta 
un’esperienza di gara ufficiale. Le partite saranno infatti dirette da arbitri dell’A.I.A.. 
 
L’iscrizione al Torneo sarà disponibile a partire dalla seconda metà di Novembre ed avrà un costo di 100 € . Tale attività 
si configura a tutti gli effetti come attività ufficiale. 
 
Periodo attività agonistica: Gennaio – Maggio 2025 - Le partite saranno disputate indicativamente da lunedì a mercoledì. 
 
Siamo pertanto a richiedere entro il 02 Dicembre p.v. una manifestazione d’interesse da parte delle Società 
interessate, che non è vincolante e non sostituisce la successiva iscrizione, mediante l’invio del modulo 
allegato alla e-mail: dpprato@lnd.it . 

 

5.5. RITIRO CARTELLINI E/O TESSERE RICONOSCIMENTO 
   
Si comunica che presso questa Delegazione Provinciale, sono giacenti “cartellini e/o tessere di riconoscimento” delle 
sotto elencate Società.  
 

Colline Medicee Carmignano Calcio Albacarraia   

C.F. 2001 Casale Fattoria   Colonnata Fil3 Eureka 

Jolo Calcio La Briglia La Libertà 1945  Viaccia La Querce 2009 

Maliseti Seano Mezzana Olimpia Prato Paperino San Giorgio 

Pietà 2004 Prato Nord Pol. Naldi San Giusto 

San Niccolo Vaianese Valbisenzio Calcioacademy Zenith Prato 

 
 

6. RISULTATI GARE 
 

Vedi C.U. N. 23 del 20.11.2024 

 

 
 

7. GIUSTIZIA SPORTIVA 
Vedi C.U. N. 23 del 20.11.2024 
 

 

mailto:dpprato@lnd.it
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8. ERRATA CORRIGE 
 

Nessuna Comunicazione  

 
 

9. ALLEGATI 
 

 Regolamento Torneo Grassroots 

 Referto gara Torneo Grassroots 

 Calendario Torneo Grassroots 

 

 
 

 

10. CALENDARIO GARE 
 

Vedi C.U. N. 23 del 20.11.2024 

 

 

 

 
 

PUBBLICATO IN PRATO ED AFFISSO ALL’ALBO DELLA DELEGAZIONE DI PRATO IL 21/11/2024 
 

 

 

          Il Segretario             Il Delegato  

                                Roberto Querci           Maurizio Falco  
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DELEGAZIONE PROVINCILE PRATO 

STAGIONE SPORTIVA 2024/2025 

Torneo Sperimentale di Calcio a 5 - Under 15  
 

 

Società   

Indirizzo   

Presidente  Tel. 

 

SI 

Sono interessato 

Firma Presidente: 

       

 ________________________ 

 
 

 

 

 

 

Timbro:                Firma Presidente: 

        ________________________ 

  

 
 
 
 
 
 
Visto Il delegato Provinciale 
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TORNEO GRASSROOTS PULCINI 

 Partite a 7 e 3:3 con modalità “autoarbitraggio”. Tutor Tecnici della/e squadre non impegnate. 

 Sviluppo attività:partita a7 e in contemporanea small-side games 4 porte 3c3. 

 Impiego giocatori come da C.U. n° 1. No sostituzioni durante il gioco, se non per infortunio. In 
questo caso l’infortunato non può rientrare in gioco. 

 Tutti coloro che non giocano a7, giocano alle 4porte, anche il portiere. 

 Punteggio: ogni tempo della partita vinto o pareggiato 1 punto. Small-side games vinto o 
pareggiato1 punto. 

 Il risultato dell’attività tecnica a 4 porte è determinato dall’esito dei sei tempi; 1punto ogn itempo 
vinto o pareggiato. 

 Squadra vincente 3 punti, pareggio 1 punto. 

 Per la graduatoria meritocratica, 12 presenti +1 punto, 14 presenti +2 punti. Inoltre per la 
presenza di almeno 3 giocatrici +1 punto. 

 Al termine di tutte le gare del raggruppamento, in caso di parità nella graduatoria 

meritocratica, tra due o più squadre si adotteranno, in ordine , i seguenti criteri: 

1. Tra due squadre, esito partita diretta, solo per i tempi  a7. 

2. Tra due squadre,esito diretto degli small-side games. 

3. Maggiori tempi di partita a 7 vinti. 

4. Maggiori tempi di small-side games vinti. 

5. Maggiori punti bonus presenze. 

6. Maggiori punti fair-play. 

7. Sorteggio. 

 
REGOLAMENTO PARTITA A 7 

 
 Due Squadre:3 tempi 15 min ad incontro 

 Tres quadre:2 tempi di 12 minuti ad incontro.(NO) 

 Quattro squadre:2 tempi di 10 minuti ad  incontro.(NO) 

 Dimensioni del campo:lunghezza da 45a65, larghezza da 35a50mt. 

 Le porte devono avere le misure di m4x2. 

 I palloni devono essere di dimensioni ridotte convenzionalmente identificabili con il n°4. 

 Area di rigore: larghezza 25mt. X profondità 13mt. 

 Non vige larego la del fuorigioco. 

 Non vige la regola dell’espulsione per fallo effettuato dall’ultimo difensore. 

 Retro passaggio al Portiere come da regolamento, eccetto che il portiere non può essere attaccato 
dopo che ha toccato la palla. 

 Il portiere non può mantenere il possesso della palla più di 6 secondi, sia con le mani sia con i piedi. 

 Il portiere che mette palla a terra non può riprendere la stessa con le mani. 

 Rinvio da fondo campo, come da regolamento. Il portiere, dopo la parata, può rinviare con i piedi al volo, 
solo entro tre metri dalla linea di fondo campo. 

 Zona di “No Pressing”: in occasione della rimessa dal fondo, non è permesso ai giocatori della squadra 
avversaria di superare la linea determinata dal limite dell’area di rigore e dal suo prolungamento fino alla 
linea laterale, permettendo al difensore di ricevere la palla, dopodiché il gioco comincia normalmente. 

 Rimesse laterali con le mani, sbagliate, saranno fatte ripetere dallo stesso giocatore. 

 I calci di punizione possono essere diretti o indiretti. Distanza barriera 6mt. 

 Il calcio di rigore è ammesso per fallo evidente (fermo restando la modalità dell’auto-arbitraggio).Distanza 
dischetto di rigore:7mt. 

 Obbligatori parastinchi e scarpe con suola in gomma. 



REGOLAMENTO SMALL-SIDE GAMES “4 porte” 3c3. 
 

 Ogni small-side games si svolge per tre tempi di 3’ ciascuno, durante il 1° e 2° tempo della gara 7vs7 
(gli small-side non sono previsti nel 3° tempo di gara 7vs7). 

 Spazio gioco:largo18mt.,dove sono posizionate le porticine e lungo16mt. 

 Quattro porticine delimitate da coni ,larghe 1,50mt. Distanti 2,50mt da ciascun angolo. 

 Gol rasoterra, se la palla tocca il cono gol NON valido. 

 Dopo 3 calci d’angolo e fallo evidente entro la zona di 3 metri: tiro libero rasoterra con la palla ferma 
sulla linea di fondo campo opposta. 

 Calcio d’angolo valido quando la palla esce dalla zona laterale fino a 3mt da ogni angolo. 

 Ripresa del gioco da metà riga di fondo campo. 

 Dopo il gol,la ripresa del gioco avverrà da metà campo. 

 In ogni situazione di ripresa del gioco, distanza minima 3 metri. 

 La ripresa del gioco, sia che si tratti di rimessa laterale che può essere effettuata con le mani o con i 
piedi, sia da palla al centro, sia da fondo campo, può essere fatta con passaggio o in conduzione 
autonoma. No valido il gol diretto. 

 Le punizioni potranno essere battute di prima, seconda o con conduzione, a scelta del giocatore. 

 

FAIR-PLAY 
 

+5 punti per green-card a giocatore o Tecnico. 

 
-5 punti per espulsione giocatore o Tecnico. 

 
-5 punti per comportamento NON adeguato del Tecnico o Dirigenti. 

 
-5punti per proteste reiterate del pubblico presente. 

 
Ogni situazione sarà valutata e resa pubblica al momento solo dai Tecnici SGS presenti all’attività. 
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GRASSROOTS PULCINI 2013 Partite 7 c 7 tre tempi di 15’ e in contemporanea partite 3 c 3 di sei tempi di 4’ ciascuno, da svolgere solo durante il 1°tempo (3 fasi) e 2° 

tempo (3 fasi). 

 
 

 
GIORNO……………………………………….LUOGO…………………………………….. 

 
Società 

7c7 
1°tempo 

A 

7c7 
2°tempo 

B 

7c7 
3°tempo 

C 

3c3 
1^fase 

3c3 
2^fase 

3c3 
3^fase 

3c3 
4^fase 

3c3 
5^fase 

3c3 
6^fase 

3 c 3 
Finale 

D 

Risultato 
Finale 
A+B+C+D 

Punti 
tecnici 

Punti 
Bonus 

Totale punti 
meritocratici 

Gol P.ti Gol P.ti Gol P.ti Gol P.ti Gol P.ti Gol P.ti Gol P.ti Gol P.ti Gol P.ti  

                        

                        

 
 
 
 

FIRMA TECNICO FIRMA TECNICO 

 

 
……………………………………………………… ………………………………………………………………… 
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F. I. G. C. - LEGA NAZIONALE DILETTANTI 

 *  * COMITATO       TOSCANA              * 

                                                   ************************************************************************ 

                                                   *                                                                      * 

                                                   *   TORNEO GRASSROOTS PULCINI 2014      GIRONE:   A                   * 

                                                   *                                                                      * 

                                                   ************************************************************************ 

.--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------. 

| ANDATA:  28/12/24|                       | RITORNO:          |   | ANDATA: 18/01/25 |                       | RITORNO:          | 

| ORE...:          |   1  G I O R N A T A  | ORE....:          |   | ORE...:          |  4  G I O R N A T A   | ORE....:          | 

|--------------------------------------------------------------|   |--------------------------------------------------------------| 

| VIACCIA CALCIO               -  TAVOLA 1924 SSDRL            |   |  TAVOLA 1924 SSDRL            -  TOBBIANA 1949               | 

| VIRTUS COMEANA               -  TOBBIANA 1949                |   |  VIACCIA CALCIO               -  POGGIO A CAIANO 1909        | 

|      Riposa................  -  POGGIO A CAIANO 1909         |   |       Riposa................  -  VIRTUS COMEANA              | 

.--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------. 

| ANDATA: 4/1/25   |                       | RITORNO:          |   | ANDATA: 25/01/25 |                       | RITORNO:          | 

| ORE...:          |   2  G I O R N A T A  | ORE....:          |   | ORE...:          |  5  G I O R N A T A   | ORE....:          | 

|--------------------------------------------------------------|   |--------------------------------------------------------------| 

| TAVOLA 1924 SSDRL            -  VIRTUS COMEANA               |   |  POGGIO A CAIANO 1909         -  VIRTUS COMEANA              | 

| TOBBIANA 1949                -  POGGIO A CAIANO 1909         |   |  TOBBIANA 1949                -  VIACCIA CALCIO              | 

|      Riposa................  -  VIACCIA CALCIO               |   |       Riposa................  -  TAVOLA 1924 SSDRL           | 

.--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------. 

| ANDATA: 11/1/25  |                       | RITORNO:          | 

| ORE...:          |   3  G I O R N A T A  | ORE....:          | 

|--------------------------------------------------------------| 

| POGGIO A CAIANO 1909         -  TAVOLA 1924 SSDRL            | 

| VIRTUS COMEANA               -  VIACCIA CALCIO               | 

|      Riposa................  -  TOBBIANA 1949                | 

|--------------------------------------------------------------| 
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F. I. G. C. - LEGA NAZIONALE DILETTANTI 

 * * COMITATO   TOSCANA              * 

                                                   ************************************************************************ 

                                                   *                                                                      * 

                                                   *   TORNEO GRASSROOTS PULCINI  2014       GIRONE:   B                   * 

                                                   *                                                                      * 

                                                   ************************************************************************ 

.--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------. 

| ANDATA:  28/12/24 |                       | RITORNO:          |   | ANDATA: 18/01/25 |                       | RITORNO:          | 

| ORE...:           |   1  G I O R N A T A  | ORE....:          |   | ORE...:          |  4  G I O R N A T A   | ORE....:          | 

|--------------------------------------------------------------|   |--------------------------------------------------------------| 

| C.F. 2001 CASALE FATTORIA    -  MEZZANA A.S.D.               |   |  F.C.D. LA QUERCE 2009        -  MEZZANA A.S.D.              | 

| MONTEMURLO JOLLY CALCIO      -  F.C.D. LA QUERCE 2009        |   |  MONTEMURLO JOLLY CALCIO      -  ZENITH PRATO                | 

|      Riposa................  -  ZENITH PRATO                 |   |       Riposa................  -  C.F. 2001 CASALE FATTORIA   | 

.--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------. 

| ANDATA: 4/1/25   |                       | RITORNO:          |   | ANDATA: 25/01/25 |                       | RITORNO:          | 

| ORE...:          |   2  G I O R N A T A  | ORE....:          |   | ORE...:          |  5  G I O R N A T A   | ORE....:          | 

|--------------------------------------------------------------|   |--------------------------------------------------------------| 

| F.C.D. LA QUERCE 2009        -  C.F. 2001 CASALE FATTORIA    |   |  MEZZANA A.S.D.               -  MONTEMURLO JOLLY CALCIO     | 

| MEZZANA A.S.D.               -  ZENITH PRATO                 |   |  ZENITH PRATO                 -  C.F. 2001 CASALE FATTORIA   | 

|      Riposa................  -  MONTEMURLO JOLLY CALCIO      |   |       Riposa................  -  F.C.D. LA QUERCE 2009       | 

.--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------. 

| ANDATA: 11/1/25  |                       | RITORNO:          | 

| ORE...:          |   3  G I O R N A T A  | ORE....:          | 

|--------------------------------------------------------------| 

| C.F. 2001 CASALE FATTORIA    -  MONTEMURLO JOLLY CALCIO      | 

| ZENITH PRATO                 -  F.C.D. LA QUERCE 2009        | 

|      Riposa................  -  MEZZANA A.S.D.               | 

|--------------------------------------------------------------| 
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F. I. G. C. - LEGA NAZIONALE DILETTANTI 

 *  * COMITATO   TOSCANA              * 

                                                   ************************************************************************ 

                                                   *                                                                      * 

                                                   *   TORNEO GRASSROOTS PULCINI  2014       GIRONE:   C                   * 

                                                   *                                                                      * 

                                                   ************************************************************************ 

.--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------. 

| ANDATA: 28/12/24 |                       | RITORNO:          |   | ANDATA: 18/01/25 |                       | RITORNO:          | 

| ORE...:          |   1  G I O R N A T A  | ORE....:          |   | ORE...:          |  4  G I O R N A T A   | ORE....:          | 

|--------------------------------------------------------------|   |--------------------------------------------------------------| 

| JOLO CALCIO                  -  PRATO SSDARL                 |   |  JOLO CALCIO                  -  PIETA 2004                  | 

| VALBISENZIO CALCIOACADEMY    -  COIANO S.LUCIA PRATO S.C.    |   |  PRATO SSDARL                 -  COIANO S.LUCIA PRATO S.C.   | 

|      Riposa................  -  PIETA 2004                   |   |       Riposa................  -  VALBISENZIO CALCIOACADEMY   | 

.--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------. 

| ANDATA: 4/1/25   |                       | RITORNO:          |   | ANDATA: 25/01/25 |                       | RITORNO:          | 

| ORE...:          |   2  G I O R N A T A  | ORE....:          |   | ORE...:          |  5  G I O R N A T A   | ORE....:          | 

|--------------------------------------------------------------|   |--------------------------------------------------------------| 

| COIANO S.LUCIA PRATO S.C.    -  PIETA 2004                   |   |  COIANO S.LUCIA PRATO S.C.    -  JOLO CALCIO                 | 

| PRATO SSDARL                 -  VALBISENZIO CALCIOACADEMY    |   |  PIETA 2004                   -  VALBISENZIO CALCIOACADEMY   | 

|      Riposa................  -  JOLO CALCIO                  |   |       Riposa................  -  PRATO SSDARL                | 

.--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------. 

| ANDATA: 11/1/25  |                       | RITORNO:          | 

| ORE...:          |   3  G I O R N A T A  | ORE....:          | 

|--------------------------------------------------------------| 

| PIETA 2004                   -  PRATO SSDARL                 | 

| VALBISENZIO CALCIOACADEMY    -  JOLO CALCIO                  | 

|      Riposa................  -  COIANO S.LUCIA PRATO S.C.    | 

|--------------------------------------------------------------| 
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F. I. G. C. - LEGA NAZIONALE DILETTANTI 

 * * COMITATO  TOSCANA              * 

                                                   ************************************************************************ 

                                                   *                                                                      * 

                                                   *   TORNEO GRASSROOTS PULCINI  2014       GIRONE:   D                   * 

                                                   *                                                                      * 

                                                   ************************************************************************ 

.--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------. 

| ANDATA: 28/12/24 |                       | RITORNO:          |   | ANDATA: 18/01/25 |                       | RITORNO:          | 

| ORE...:          |   1  G I O R N A T A  | ORE....:          |   | ORE...:          |  4  G I O R N A T A   | ORE....:          | 

|--------------------------------------------------------------|   |--------------------------------------------------------------| 

| PAPERINO SAN GIORGIO         -  MALISETI SEANO               |   |  MALISETI SEANO               -  GALCIANESE                  | 

| SAN GIUSTO                   -  GALCIANESE                   |   |  PAPERINO SAN GIORGIO         -  PRATO NORD A.S.D.           | 

|      Riposa................  -  PRATO NORD A.S.D.            |   |       Riposa................  -  SAN GIUSTO                  | 

.--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------. 

| ANDATA: 4/1/25   |                       | RITORNO:          |   | ANDATA: 25/01/25 |                       | RITORNO:          | 

| ORE...:          |   2  G I O R N A T A  | ORE....:          |   | ORE...:          |  5  G I O R N A T A   | ORE....:          | 

|--------------------------------------------------------------|   |--------------------------------------------------------------| 

| GALCIANESE                   -  PRATO NORD A.S.D.            |   |  GALCIANESE                   -  PAPERINO SAN GIORGIO        | 

| MALISETI SEANO               -  SAN GIUSTO                   |   |  PRATO NORD A.S.D.            -  SAN GIUSTO                  | 

|      Riposa................  -  PAPERINO SAN GIORGIO         |   |       Riposa................  -  MALISETI SEANO              | 

.--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------. 

| ANDATA: 11/1/25  |                       | RITORNO:          | 

| ORE...:          |   3  G I O R N A T A  | ORE....:          | 

|--------------------------------------------------------------| 

| PRATO NORD A.S.D.            -  MALISETI SEANO               | 

| SAN GIUSTO                   -  PAPERINO SAN GIORGIO         | 

|      Riposa................  -  GALCIANESE                   | 

|--------------------------------------------------------------| 
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